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 ތޢަ ރފަް 
މަރުކަޒނުްމިއީ   ޞިއްޙީ  ގތޮްތަކ   މަޑަވެލި  ޢަމަލުކުރ ނެ  ޚިދުމތަްދިނުމުގައި  ފަރ ތތްަކަށް  ލިބިގނަްނަ  ޚދިުމަތުގެ  ޚިދުމަތް  އި، 

 ޞލޫުތަކ  އެއްގތޮަށް ޚދިުމަތދްިނުމުގައި ޢަމަލުކުރުމަށޓްަކައި އެކުލަވ ލެވިފައިވ  ސ ރވިސް ޗ ޓެކެވެ. ފެންވަރ އި، ކަނޑައެޅިފައިވ  އު 

 އަމ ޒު
ރނަގަޅު  ފެންވަރު  ލިބިގނަެވޭ،  ކަމ އެކު  ހަމަހަމަ  ހެދުމށަް،  ޤައުމަކށަް  އޮތް  ދުޅަހެޔޮއ ބ ދީއެއް  ޞިއްޙީގތޮުން  ދިވެހިރ އްޖެއަކީ 
  .ފަސޭހައިން ރައްޔތިުނންަށް ވ ސިލްވެވޭ ފުރިހަމަ ޞިއްޙީ ޚދިުމަތއެް އނެްމެންގެ ބައިވެރިވުމ އެކު ފޯރުކށޮްދެވޭކަން ކަށަވަރުކުރުން

 ތަޞައްވުރު 
   ފުރިހަމަ ޞިއްޙތަަކަށް މުޅި ޤައުމު އެކުގައި

 ޚިދުމަތް ދިނުމުގައި ހިފަހއަްޓ ނެ މައިގަނޑު އަސ ސުތއަް.
 .ދުމަތް ހޯދުމަށް އނަްނަ ފަރ ތްތަކަށް މަރުޙަބ  ކިޔައި، އަދަބުވެރިކަމ އި، އިޙްތިރ މ އެކު މޢު މަލ ތްކުރުންޚި ❖
 .ޚިދުމަތް ހޯދުމަށް އނަްނަ ފަރ ތްތަކުގެ ބޭނނުްތައް އަޑުއަހައި، އަވަސް ޚިދުމަތެއް ފޯރުކޮށް ދނިުން ❖
 ފެންވަރު ރނަގަޅު ޚދިުމަތެއް ފޯރކުޮށް ދނިުމށަްޓަކައި ހުރިހ  މުއައްޒފަުން ގުޅިގެން މަސައްކތަްކުރުން. ❖
 .ހ މަކަން ބޮޑުގޮތެއްގައި ޚިދުމތަް ފޯރުކށޮްދނިުން  ނަޒ ހތަްތެރިކަމ އެކު ❖
 .ޚިދުމަތް ހޯދުމަށް އައި ތަރުތީބުން، އެންމެ ފުރަތަމަ އައި ފަރ ތަކަށް އިސްކނަްދީގނެް، ޚދިުމަތދްިނުން ❖
 ތިރ މްކުރުމ އެކު މނިްތީގެ ހަމަހަމަކަން ގ އިމްކުރުން.ޙްތަކަށް އިޤުއިންސ ނީ ހައް ❖
ފނޯުންކުރ  މޢު މަލ ތްތަކުގައި އުފ ވެރި އަޑަކުން، މަޑުމައިތިރިކަމ އި، އަދަބުވެރިކަމ އެކު ރީތިކށޮް، މ ތްބހަުން   ❖

 ވ ހަކަދެއްކުން.
 ކނަްކަން ނިންމުމުގައި ފނަްނީ، ހުނަރުވެރި އުސޫލު ބނޭުންކުރުމ އި ސުލޫކީ މިނގްަނޑު ހފިެހެއޓްުން.  ❖
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 ކައުނޓްަރ(ރިސެޕޝްަން ޢ ންމު ޚިދުމތަްތައް )އިދ ރީ އަދި 
 ޚިދުމތަުގެ ފނެްވަރ އި މުއދްަތު ޚދިުމަތް #
ހިނތިުންވުމ އެކު ރައްޔިތނުްނ އި ގ ތުން އަވހަަށް ޚިދުމަތް   ❖ ކލްިނިކަލް އޭރިއ  ރިސެޕޝްަން  1

 ފޯރުކށޮްދނިުން.  
 މަޢލުޫމ ތު ހޯދުމަށް އނަްނަ ފަރ ތްތަކަށް އެ ޚިދުމތަް ފޯރުކށޮްދނިުން. ❖
 އނިްތިޒ މް ދެއްކޭނެ ޑޮކޓްަރަށް ފަސހޭައިން ބލަިމީހނުްނަށް ❖

 . )ކިއު ތަރުތީބު ކުރުމ އި، މެމޯ ހެއްދނުް( ހަމަޖެއްސުން
ރނިްގް(އިން   03 އެންމެ ގނިަވެގނެް)ފނޯަށް މަރުކަޒުގެ ޞިއްޙީ ❖

  ފަރ ތތްަކަށް ވަޑައގިަނންަވ  މަރުކަޒށަް ސިއްޙީ ދިނުމ އި ޖަވ ބު
  .ފޯރުކޮށދްިނުން މޢަުލޫމ ތު ބޭނނުްވ 

 ސެކޝްަން ކަމ ގުޅޭ ނުވަތަ ދނިުން މަޢލުޫމ ތު ގުޅޭ ޚިދުމތަްތަކ  ❖
 .ހަމަޖެއްސުން އނިްތިޒ މް ގުޅޭނޭ މުއައްޒަފ  ނުވަތަ

  މިނުގައި އަވަސް އނެްމެ ޚދިުމަތް އެމްބިއލު ންސްގެ ❖
 . ފޯރުކށޮްދނިުން

ފަދަ    މަޢުލޫމ ތު ފޯރުކށޮްދނޭްޖެހޭދުވހަުން ދުވހަަށް ޖަވ ބުދީ ❖ ދ ރީ ޚދިުމަތްއި 2
ތަކުގައި  ކަނތްައްތަކަށް އެދުވަހު ޖަވ ބު ދިނނުް، އނެޫން ހ ލަތު

 ދުވަހުގެ ތެރޭގައި ޖަވ ބުދނިުން.  3ރަސްމީ މަސައްކަތުގެ 
  ބަލައިގަތުމ އި ތަކެތި ބިލް ،ސޓިީ ،މެސެޖް ލިބޭ އިދަރ އަށް ❖

 . ޖަވަބުދ ރވީުން
އހެެން މުއައްސަސ އަކުން މޢަުލޫމ ތު ހޯދނަްޖެހޭ ފަދަ ކަންކަމުގައި  ❖

 ދުވަހުގެ ތެރޭގައި ޖަވ ބުދނިުން.  7ރަސްމީ 
  މަރުކަޒަށް ސިއްޙީ ،ދިނުމ އި ޖަވ ބު ފނޯަށް މަރުކަޒުގެ ޞިއްޙީ ❖

 .ފޯރުކޮށދްިނުން މަޢލުޫމ ތު ބޭނުންވ  ފަރ ތތްަކަށް ވަޑައގިަނންަވ 
 ސެކޝްަން ކަމ ގުޅޭ ނުވަތަ ދނިުން މަޢލުޫމ ތު ގުޅޭ ޚިދުމތަްތަކ 

 ން.ހަމަޖެއްސު އނިްތިޒ މް ގުޅޭނޭ މުއައްޒަފ  ނުވަތަ
 އެސޓްިމޓޭް ބީލަމ އި އަދި ފަރ ތްތައް ހުށައެޅޭ ވަޒފީ އަށް  ❖

 ބަލައިގތަުން 
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 ޔުނޓިް ޕަބްލިކް ހލެްތް 

 ޚިދުމތަުގެ ފނެްވަރ އި މުއދްަތު ޚދިުމަތް #
 12:00 އިން 10:00  :ބުދަ – އ ދިއްތަ ❖ ބަރދުަންބލެުން  ކުޑަކުދނިްގެ 1
އިޒޝޭަން ޕްރޮގްރ މްގައި  ނެޝނަަލް އިމިއުނަ 2

ހމިެނޭ ވެކްސނިްތަކ އި،އެހނެިހެން 
 ވެކްސނިްތައް.

   12:000 – 10:00:  ދުވަހު ރ ސފްަތިބު ❖

 12:00 – 10:00:  ދުވަހު އަންގ ރަ ❖ އުފނަްވެނި ޞިއްޙތަު)ރިޕްރޮޑަކްޓިވް ހެލތްް(  3
 އަށ14:00ްއިން  13:00ހޯމަ ދުވަހު  ❖ ދުނފްަތ އި ދުރުކށޮްދޭ ކލްިނިކް  4
އެކްސްޕޯޓް ކުރުމށަް  ހޓޮ  ކެފޭ އަދި 5

މަސްބ ނ  އުޅަނދު ފަހަރ އި، މަސް ގނަްނަ 
ޑް  ލްޑިވްސް ފުމޯ ބޯޓް ފަހަރު ފަދަ ތަކެތި

 ރޓިީއިން އެދމުުންޑް ޑްރަގް އޮތޯއެން
 ރުން.އިންސްޕެކްޓްކު

   އަށ12:00ް-9:00 ދުވަސްތަކުގައި ރަސްމީ ❖
ހުއްދައަށް   ތނަަށްފަދަ ތަން  ސޓްޯރެނޓްްރެ ،ޓޭކްއަވޭ  ،ކެފޭ ،ހޓޮ  ❖

 އަށ12:00ްއިން   9:00ހުށައަޅ  ފޯމް  އެދި
  ސލޫުން ޗެކްކުރަމުން ދ ނީ އުކުރުމަށް އނޮްނަޗެކް މަސްދނޯިފަހަރު ❖

އެމް.އެފް.ޑީ.އޭ އިން  ،ޅައިށް ހުށައަދިރިތި ޕޓޯަލްއަ ވެރިފަރ ތުން
 އެވެ. އނެްގމުުން

 .ދނިުން ޖަވ ބު ތެރޭ ދުވަސް 3 މަސައްކަތު ރަސްމީ ހުށައަޅ ތ  ❖
 ރށަުތެރެ ސ ފުކުރުމުގެ ޕްރޮގްރ މް ހިނގްުން. ފަހަރު 02އަހަރަކު  ❖ ޓަރ ކނޮްޓްރޯލް ޕްރޮގްރ މްވެކް 6
 ދެއްކުމުގެ  ޑޮކޓްަރަށް މހީުން ތިބޭ ދ ނުގައި 7

 ހަމަޖެއްސުން އނިްތިޒ މް
 .ދުވަހު ކުރެވިފައިވ  ތ ވަލު މަހެއްގެ ކނޮްމެ ❖

ގެ  ތަކުގައނިްގަޔށަް ނ ރ  ބަލި 8
 ކް( )އެން.ސީ.ޑީ ކލްިނކލްިނިކް

 އަށ12:00ްން އި 11:00ހނެދުނު ކޮންމެ ބުދަ ދުވަހަކު  ❖

 .ދުވަހު ކުރެވިފައިވ  ތ ވަލް  ހފަްތ އެއްގައިވެސް ކނޮްމެ ❖ )ހޯމް ވިޒޓިް( ޒިޔ ރތަްކުރުން ގތެަކަށް 9
 .ދުވަހު ކުރެވިފައިވ  ތ ވަލު އަހަރެއްގައި ކނޮްމެ ❖ ޕްރގޮްރ މް ސްކްރީނނިގ ހލެްތް ސްކޫލް 10
 ޔުނޓިް ހލެްތް ޕަބްލިކް 14:00-8:00 ދުވަސްތަކުގައި ރަސްމީ ❖ ޚދިުމަތް  ރޭވުމުގެ އ އިލ  11

 .  ލިބިވަޑައިގނަްނވަ ނެ އިން
  ހޭލނުްތެރިކަން ޞިއްޙީ އ ނމްުން 12

 ޕްރޮގްރ މް  އިތުރުކުރުމުގެ
ގައި ބަލިތައް ރޭރށަުތެތަކުގައި އަދި ޚ އސްަކޮށް ޞިއްހީ ދުވަސް ❖

ފެތުރޭ މނިްވަރު ބަލައި އެންމެ މުހިންމު ދ އިރ ތަކަށް ޕްރޮގްރ މް 
 . ހިނގްުން

ނަފްސ ނީ ސިއްޙތަު)މެނޓްަލް ހެލްތް  13
 ކްލނިިކް( 

 އަށ11:00ް އިން 10:00 ހެނދުނު ދުވަހަކު ބުދަ ކނޮްމެ ❖
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 އައުޓްޕޭޝނެްޓް ޑިޕ ޓމްެނޓްް 
 ޚިދުމތަުގެ ފނެްވަރ އި މުއދްަތު ޚދިުމަތް #
އަނންަ ފޯނކްލޯްތަކށަް  ރސިެޕްޝަނަށް 1

 ޖަވ ބުދިނނުް 
 ފނޯުކޯލތްަކަށް  އނަްނަ  6842614ޞިއްޙީ މަރުކަޒުގެ ނަމްބަރ  ❖

 .ޖަވ ބުދޭނެ ރިނގްުން 3 ލަސްވގެެން
 ޒަރޢީ އިން ފނޯުގެ ،ޚިދުމަތަކީ  ބޭނނުްވ  ފަރ ތުން ހޯދ  ޚދިުމަތް ❖

 އެ ވަގތުުން ،ޚިދުމަތެއންަމަ އޮތް ދވެެން ރިސެޕްޝނަުން ނުވަތަ
 . ލިބިދވެޭނެ ޚިދުމަތެއް

 ،ފަރ ތެއްނަމަ ބޭނނުްވ  އޮޅުނފްިލުވަން އޮނންަގޮތް ވަކިކަމެއް ❖
  އެ ނުވަތަ. ދވެޭނެ ވަގތުުން ، މަޢލުޫމ ތު އޮނންަގޮތުގެ އެކަމެއް

 ގުޅުވައިދނިުން   ފަރ ތަކ  ދވެޭނެ މަޢލުޫމ ތު
 ދުމަތުގައި: ޚިގަޑިއިރުގެ  24 ❖ ބެލނުް  ބަލމިީހުން 2

 (23:30- 8:30މަތް: ރަސްމީ )ދުޚިއޯޕީޑީ  -
 (23:00-15:00މަތް: ބނަްދު )ދުޚިއޯޕީޑީ  -
އހެެނހިެން ގަޑި ތަކުގައި އެމޖެެންސީގައި ޑޮކްޓަރަށް ދައްކަން   -

 ޚިދުމަތް ދނިުން.  އނަްނަ ފަރ ތްތަކަށް އެ
 

 އިންޕޭޝނެްޓް ޑިޕ ޓްމނެްޓް  
 ޚިދުމތަުގެ ފނެްވަރ އި މުއދްަތު ޚދިުމަތް #
 ގަޑި އިރު ޚދިުމަތް ދނިުން. 24 ❖ އަވަސް ފަރުވ ދޭ ކޓޮަރީގެ ޚިދުމތަް 1
 އީ.ސީ.ޖީ ނގެުން 2

 އ ވިއެރވުުން
 އެޅުން ބޭސް ޖެހުމ އި އިންޖެކޝްަން

ގެ ހަކުރުލޭގައި  ބެލުމ އި ޕްރެޝ  ބްލަޑް
 ބލެުން  މިންވަރު

   އަށް 12:00 ރގޭަނޑު އިން 09:00  ބުރ ސފްަތި – އ ދީއްތަ ❖
 19:00 – 20:00  އަދި 11:00-10:00 ހޮނިހިރު -ހުކުރު ❖
  އނަްނަ އެޅުމަށް ބޭސް އެމޖެެންސީގައި ތަކުގައި ގަޑި އހެެނހިެން ❖

 . ދނިުން ޚދިުމަތް އެ ފަރ ތތްަކަށް

 އަދި އޮބްޒަވޭޝަންގައި ބަލިމހީުން 3
  އެޑްމިޓްކޮށް ފަރުވ  ދނިުން

 ރެފ ކުރުން  ބަލިމހީުން

 ގަޑިއިރު ޚދިުމަތް ދވެޭނެ.  24 ❖
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 ލެބޯޓަރީ 
 ޚިދުމތަުގެ ފނެްވަރ އި މުއދްަތު ޚދިުމަތް #
 ލެބޓޯަރީ ޚދިުމަތް  1

 އަދި ދޫކުރުން ނަތީޖ  ތަޙުލީލުކުރުމ އި ބަލި
 ފޮނވުުން ހޮސްޕޓިލަަށް ސ މްޕަލް

 އަށް   15:00 އިން  9:00 ބްރ ސފްަތި   -އ ދިއްތަ  ❖
 

 

 ލޫމ ތު ލިބިގަތުމަށްޢުއަދި މަ  ގުޅުއްވުމަށް

 

 

 

 

ޚދިުމަތުގެ ކައނުްޓަރ އަދި 
 އެމްބިއލު ންސްއަށް ގުޅުއްވުމަށް:

6812614 

 madaveli.hc@asmh.gov.mv : އެޑްރެސް އީމެއިލް އފޮީހުގެ

 

މަޢލުޫމ ތު އ އްމު ކުރެވޭ ޕލްެޓް 
އަދި ވައިބ   ކްފޭސްބު :ފޯރމް
 ގްރޫޕް 

 

https://www.facebook.com/share/1B1FS2h8n1/?mibextid=wwXIfr 

 
https://invite.viber.com/?g2=AQBiJEtY%2FTJ%2FHUnotFFe60cZhL3Ua

raLRkVb8oyfxX8FGvKQqs3ZhWB1pxgrtJZi 

 

 ޚިޔ ލު ޚިދުމަތައް ލިބުނު އިދ ރ އިން
  އދަި ސިވިލް ސ ވސިް :ފ ޅުކުރުމަށް
 ލްމަހަރަ ޕޓޯަ

 

 

 

 

https://maaharaa.health.gov.mv./Public 

 

އަށް. މި ގަޑިތކަގުއަި މި އިދ ރ ގެ ފޯން   02:00އިން މެންދުރު  08:00މސައަްކތަު ގަޑއިކަީ ހެނދުނު  އދި ރީ  ޞއިްޙީ މަރުކަޒގުެ
  މަރކުަޒަށްޚ ޟިރވުެ ޝކަުވ  ހުށަހޅެނޭެ. އަދި މި  މަރުކަޒަށްނުވަތަ    އެވ  މއެިލް( )ތިރގީއަިއމީއެިލް  ، އ އި ގޅުއަގިެން ނަންބަރ

 ގޅުއުްވއަި މަޢލުމޫ ތު ސ ފކުުރވެޭނެ. 
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